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ULRICEHAMNS IFK

Den blasvarta modellen

Den blasvarta modellen beskriver riktlinjerna kring hur barn- och ungdomsverksamheten, 6-
18 dr, bér bedrivas i Ulricehamns IFK. Den riktar sig till spelare, ledare, féréldrar men éven
andra som dr intresserade av hur vi bedriver var verksamhet. En viktig podng i féreningens

forhdllningssdtt dr att anamma ett vetenskapligt perspektiv och utgad fran den forskning som

finns, istdllet for att fastna i myter och férestdllningar kring hur ndgot férhdller sig.
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Om Ulricehamns IFK

UIFK dr en mycket ung forening, men med lang erfarenhet. Det var hosten 1992, som arbetet med en
sammanslagning av UIF:s fotbollssektion och IFK Ulricehamn tog fart. IFK Ulricehamn hade da drygt
50 ar pa nacken och UIF var drygt 80 ar. Sa lite tillspetsat kan vi sdga att vi hade drygt 130 ars
erfarenhet av idrott och foreningsarbete.

Ulricehamns Idrottsférening Kamraterna bildades senare pa hosten, 5 okt 1992, samtidigt som UIF
och IFK Ulricehamn upphdrde med sin fotbollsverksamhet.

Kanske nagon undrar 6ver foreningens namn. Varfor inte IFK Ulricehamn? Forklaringen ar att vid
sammanslagningen var namnfragan het. Vad skulle bli klubbens namn? Genom att valja Ulricehamns
IFK, UIFK, blev det tydligare att det var en sammanslagning av UIF och IFK Ulricehamn. Bada parter
var ndjda och kan se sitt "eget" klubbnamn i den nya klubben. Kanske kommer det att andras i
framtiden, men viktigast ar kvalitén och innehallet i foreningens verksamhet. Inte namnet.

Aven féreningens farger, blatt och svart, 4r en kompromiss frdn sammanslagningen. Svart fran UIF,
som var gul-svart pa den tiden. Blatt fran IFK som hade den traditionella blavita drakten. Visste ni
forresten att det finns en kamratforening for alla IFK-klubbar i Sverige. Vi betalar en avgift dit varje ar
for att fa kalla oss IFK. Det ar inte heller alla som kénner till att kamratféreningarnas forsta farg inte
var bla-vit. Den var faktiskt rod-vit under ett flertal ar.

Det finns kanske de som tror att vi sneglat pa Inter i den italienska ligan. Och Inter ar ju ingen dalig
forebild. Men sa ar det alltsa inte. Men visst blev det snyggt. Den kanske snyggaste drakten i hela
Sjuhdrad.

Sammanslagningen av de bada klubbarna skall ses som ett samlat férsok fran oss i Ulricehamn, som
alskar fotboll, att placera Ulricehamn pa Sveriges fotbollskarta.

Vi bedriver var verksamhet pa Lassalyckan i Ulricehamn. Har har vi 4 fullstora konstgrasplaner (A, B,
C, D) samt en fotbollshall (40*70m) med konstgras och laktare.
A-planen ar uppvarmd pa vintertid och har en laktare for ca 300 personer.
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Seniorverksamheten

Vart mal med vara representationslag ar "Egna spelare kryddat med talanger fran bygden". Vi vill na
sportsliga framgangar med spelare som utvecklats pa hemmaplan och vi dr 6vertygade om att
langsiktigt sportsliga framgangar kommer av hart och systematiskt arbete snarare &n snabba fixar
och vdrvningar.

Representationslaget pa herrsidan vill vi pa sikt ska vara etablerade i division 2 och pa damsidan i
division 1. Vi tror att den har nivan ar tillrdckligt attraktiv fér vara dldre ungdomar att motiveras av
och strava emot i stéllet for att ”soka lyckan” i nagon elitférening i ndromradet vid 15-18 ars alder.
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Vardegrund och mal

Inom foreningen har vi tagit fram en vardegrund utifran fyra ledord. Dessa fyra vardeord
representerar oss som férening; Féredéme, Lika Véirde, Gléddje samt Samarbete/Samverkan.

Féredome

Som forening ska vi vara ett foredome i allt vi gor, fran hur vi ser ut till hur vi agerar. Vi ska vara ett
foredome i hur vi upptrader mot varandra bade pa och utanfor planen och vi ska vara ett foredéme i
hur vi uttrycker oss. Att vara ett foredome innebar att varje individ tar ansvar for sina egna
handlingar i relationen med andra manniskor.

Lika Varde

Som forening behandlar vi alla lika vilket innebar att alla har ratt att vara med utifran sina
forutsattningar oavsett kon, sexuell laggning, nationalitet, etnicitet, social status, fysiska och psykiska
hinder. Vi tar avstand fran mobbning, rasism, vald, doping och droger.

Gladje

Som forening ska vi genom positiv attityd och installning, inspirera och motivera andra och varandra.
Genom gladje och gemenskap ska vi lata féreningen vaxa och utvecklas. Vi tror att visad gladje ar
dubbel gladje.

Samarbete/Samverkan
Samarbete handlar om 6msesidig respekt — att ge och ta. Som férening ska vi genom tydlig och arlig
kommunikation verka for ett utokat samarbete. Det géller bade extern och intern samverkan.

Vision: "Sveriges bdsta ungdomsverksamhet". Det ska tolkas som att féreningens
ungdomsverksamhet ska uppna en sa pass hog kvalité att UIFK kan vara ett foredome fér andra
ungdomsverksamheter. S3 manga som majligt sa lange som mojligt ska vilja spela fotboll eller i en
annan roll (t ex ledare eller domare) vara delaktig i féreningen.

e Barnkonventionen, barnperspektivet och barnens perspektiv ar styrande i verksamheten

e Alla far var med pa sina villkor, ingen diskrimineras utifran kon, ursprung, sexuell ldggning,
niva mm, (alla deltar och far lika speltid oavsett.)

e Diskriminering, trakasserier, krankningar och mobbing ska aktivt motverkas, vuxna ar goda
forbilder for barnen och ar barnens trygghetsgaranti

e Viardegrunden genomsyrar beteendet fran ledare och barnen
e Det forkommer ingen nivagruppering/nivaindelning vid nagon eller nagra situationer

e Barnen ska uppmuntras och ges mojlighet att utfora fler idrotter och andra
fritidssysselsattningar
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Huvudmal fér ungdomsverksamheten
UIFK vill...

¢ Erbjuda sa manga barn och ungdomar som mdjligt att spela och utvecklas genom
fotbollsverksamheten i var forening.

¢ Fostra ungdomar till ansvarskannande manniskor som visar respektfér regler och normer saval
inom fotbollen som i samhallet i 6vrigt.

¢ Skapa en klubbkansla dar spelare och ledare kanner stolthet och darmed agerar som goda
forebilder pa och utanfor planen.

¢ Vill genom bredd i verksamheten skapa bra forutsattningar att bli spelare i seniortruppen,
framtida ledare, domare, sponsorer och supporter.

¢ Erbjuda ledarna utbildning och inspiration att ta hand om ungdomar som vill spela i foreningen.

Malférklaring

Med dessa mal menas att alla som vill spela dr vdlkomna och att tiden i UIFK ger en utbildning i
fotboll individuellt och i lagspel, dven en utbildning i etik och moral. Malet med verksamheten &r inte
att vinna en massa serier och cuper utan att utvecklas och gora goda prestationer och handlingar.
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Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets rattigheter, eller barnkonventionen som den ocksa kallas, innehaller
bestammelser om manskliga rattigheter for barn. | barnkonventionens artikel 45 finns inskrivet att
det ar UNICEFs uppgift att kampa for att barnkonventionen efterlevs.

Den 13 juni 2018 rostade Sveriges riksdag ja till att géra barnkonventionen till lag. Barnkonventionen
kommer att bli inkorporerad i svensk lag och bdrjar gélla fran 1 januari 2020. Dessutom har man dven
beslutat om fortsatt transformering av barnkonventionen i andra lagar, sa att relevanta lagar dandras
och anpassas till konventionens bestammelser.

Forutom det mer lagtekniska arbetet kommer ett kunskapslyft att genomforas, for att 6ka kunskapen
om barnkonventionen bland barn och unga, i kommuner, landsting och statliga myndigheter.
Utbildning och 6kad kompetens ar en forutsattning for ett battre genomslag. En vagledning kommer
ocksa att tas fram for att underlatta hur barnkonventionen ska tolkas och tillampas.

Vill du ldsa materialet i sin helhet sa finns den pa www.unicef.se/barnkonventionen

Utdrag ur belastningsregistret

Fran och med den 1 januari 2020 ska féreningar i Sverige begara begransat registerutdrag for den
som har direkt och regelbunden kontakt med barn.

Och under Riksidrottsmotet 2019 (RIM) togs beslut om att foreningar i Sverige ska begéara begransat
registerutdrag ur belastningsregistret for den som anstalls, har ideella uppdrag eller andra uppdrag i
foreningen och dar har direkt och regelbunden kontakt med barn. Beslutet trader i kraft den 1
januari 2020. Registerutdrag ska alltid ske vid nytillsattningar.

Sedan 2013 har idrottsforeningar, enligt svensk lag, ratt att begara att den som ska arbeta, eller pa
annat satt ha kontinuerlig och néra kontakt, med barn ska uppvisa ett begransat registerutdrag fran
Polisen.

Det ar foéreningen som ar ansvarig for att kontrollen genomférs. Det dr daremot den enskilde ledaren
som begér utdrag fran Polisen och uppvisar det fér sin férening. Féreningen ska kontrollera utdraget
och dokumentera att kontrollen har genomforts. Inga utdrag ska arkiveras av foreningen.

Mer om beslutet i dess helhet:
https://idrottonline.se/Riksidrottsforbundet/Arbetsrum/riksidrottsmotet/Nyheter/viktigpusselbitfor
entryggareidrott
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Foraldrars ansvar och upptradande

Allmanna riktlinjer

e Folja klubbens vardegrund, riktlinjer och policydokument
e Delta vid fordaldramoéten och andra aktiviteter som anordnas av laget

Riktlinjer traning

e Seftill att barnet kommer i tid till traningen med ratt utrustning. Klader for vader...
e Franvaro skall meddelas till tranaren. Hjalp ditt barn att klara av det ansvaret
e Under traningen tar man en askadarroll (férutom i Fotbollsskolan dar man ar behjalplig)

Riktlinjer match

® Se till att barnet kommer i tid till samlingen med ratt utrustning. Klader foér vader...

® Franvaro skall meddelas till trénaren. Hjalp ditt barn att klara av det ansvaret

® Under match tar man en askadarroll pa motsatt sida av avbytarbasen (om majligt)

® Man hejar pa och stottar alla i laget utan att pa nagot satt coacha (det gor ledarna)

® |3t ledarna driva utvecklingen, resultatet dr underordnat i barn- & ungdomsfotbollen
® Stotta domaren i alla lagen (hen ar ocksa i en utbildningssituation)

® Tank pa att ni representerar UIFK och féreningens vardegrund

Ovrigt

Vi ar en ideell forening och drivs av vara medlemmar. Vi ar beroende av att foraldrar staller upp som
tranare, lagledare, kioskpersonal och andra funktioner som kan behévas.

Om alla gor lite behover inte nagon gora mycket.
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Spelarens ansvar och upptradande

Allmanna riktlinjer

e Folja klubbens vardegrund, riktlinjer och policydokument

Riktlinjer traning

e Vara forbered med ratt utrustning (fotbollsskor och benskydd) och kommai tid
e Meddela trdnaren i god tid fore tréning vid forhinder

e Ha ett gott uppférande och ett vardat sprak

e Alltid gora sitt basta

e Strava efter att spela tillsammans med dina medspelare, inte bara samtidigt

Riktlinjer match

e Vara forbered med ratt utrustning (fotbollsskor och benskydd) och komma i tid till samlingen

e Meddela tréanaren i god tid fore samlingen vid férhinder

e Ha ett gott uppférande och ett vardat sprak, bade mot medspelare, motspelare, domare,
funktionarer, matchvardar och publik

e Alltid gora sitt basta

e Strdva efter att spela tillsammans med dina medspelare, inte bara samtidigt

Ovrigt
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Ledarens ansvar och upptradande

Allmanna riktlinjer

e Folja klubbens vardegrund, riktlinjer och policydokument

e Deltaiinterna utbildningar

e Uppmuntra, inspirera och entusiasmera spelarna

e Redovisar utdrag ur belastningsregistret till féreningen (krav fran RF)

Riktlinjer traning

e Finnas pa plats i god tid fore traningens start och forbereda traningen
e Bedriva traning utifran klubbens traningsmetodik (Tower2Education)
e Skapa gemenskap genom att vardesatta de mjuka vardena i gruppen.

Riktlinjer match

e Finnas pa plats i god tid fore samlingen och férbereda infor matchen
e Se matchen som ett lartillfalle, resultatet &r underordnat
e Forhalla sig till matchen utifran klubbens riktlinjer och metodik (Tower2Education)

Ovrigt

Foreningen kommer aldrig bedéma en trénare i barn- och ungdomsverksamheten utifran resultat. Vi

vill att sa manga som majligt ska spela fotboll sa lange som mojligt i en sa bra miljéo som majligt!

Genom att ga vara kostnadsfria internutbildningar ar vi 6vertygade om att vi ger ratt verktyg for att

lyckas med detta, och dessutom utbilda bra fotbollsspelare.

10
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6 ar — Fotbollsskolan ar 1
Beskrivning av verksamhet

e All verksamhet sker i enlighet med barnkonventionens riktlinjer.

e FoOreningen startar upp verksamheten men i 6vrigt ar detta en féraldraledd verksamhet. En
forutsattning for att bedriva lagverksamhet ar att det finns erforderligt antal foraldraledare i
laget.

e | enlighet med Svenska Fotbollsférbundets “Spela, lek och lar” handlar verksamheten om att
skapa nyfikenhet och intresse for fotbollen genom lekfulla traningar dar bollen ar i fokus.

e S3 manga som mojligt, sa lange som maijligt ar alltid vart motto!

Riktlinjer — Traning

e April-September. 1 trdning/vecka pa ca 60min inomhus (fotbollshallen).

e Bollstorlek 3

e Smalagsspel och lekar (all tréning sker i enlighet med T2E*).

e Introducera de mest grundlaggande termerna i fotboll, dvs anfallsspel och férsvarsspel.

Riktlinjer — Matchning

e Ingen matchning sker i den héar dldern

Ovriga rekommendationer

e Alla barnen tranar tillsammans uppdelade i sma grupper och genom att bedriva en
kénsintegrerad fotbollsverksamhet kan vi bidra till att motverka kdnsdiskriminering och
mytbildning om flickors och pojkars idrottande*.

*T2E, Tower 2 Education. Ulricehamns IFK internutbildar sina ledare i samarbete med utbildningsnétverket T2E.
Detta dr ett levande material som dr baserat pa den senaste forskningen inom barn- och ungdomsidrott.

*https://www.svenskfotboll.se/nyheter/svff/2018/7/mixa--matcha/

*Eliasson Inger, ”I skilda idrottsvdrldar — barn, ledare och férdldrar i flick- och pojkfotboll” 2009, Pedagogiska
Institutet, Umeda Universitet.

11
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7 ar — Fotbollsskolan ar 2

Beskrivning av verksamhet

e All verksamhet sker i enlighet med barnkonventionens riktlinjer.

e Detta ar en foraldraledd verksamhet. En forutsattning for att bedriva lagverksamhet ar att
det finns erforderligt antal foraldraledare i laget.

e  Minst en ledare skall ha genomfért klubbens internutbildning med T2E*.

e | enlighet med Svenska Fotbollsforbundets ”Spela, lek och |ar” handlar verksamheten om att
skapa nyfikenhet och intresse for fotbollen genom lekfulla traningar dar bollen ar i fokus.

e S3 manga som mojligt, sa lange som maijligt ar alltid vart motto!

Riktlinjer — Traning

e April-September. 1-2 traningar/vecka pa ca 60min inomhus eller utomhus.

e Bollstorlek 3.

o Smalagsspel och lekar (all traning sker i enlighet med T2E*).

e Introducera de mest grundlaggande termerna i fotboll, dvs anfallsspel och férsvarsspel.

Riktlinjer — Matchning

e  Matchning sker i poolspel pa 5-mannaplan enligt forbundets riktlinjer (spelformer*).

o Alla spelar pa alla positioner, dven malvakt (om de vill).

e Alla ska spela lika mycket, och alla ska under aret fa starta lika manga matcher.

e Prestationen ar i fokus och resultatet ar underordnat. Uppmuntra och ge positiv forstarkning
bade pa fotbollsaktioner samt uppférande (vardegrund).

e lLedare coachar laget, foraldrar stottar fran motsatt sida.

Ovriga rekommendationer

Alla barnen tranar tillsammans uppdelade i sma grupper och genom att bedriva en kénsintegrerad
fotbollsverksamhet kan vi bidra till att motverka konsdiskriminering och mytbildning om flickors och
pojkars idrottande.

Kan vi erbjuda 2 traningar per vecka ger vi storre mojligheter for barn som haller pa med andra
idrotter/aktiviteter att kombinera dessa.

*T2E, Tower 2 Education. Ulricehamns IFK internutbildar sina ledare i samarbete med utbildningsndtverket T2E.
Detta dr ett levande material som dr baserat pd den senaste forskningen inom barn- och ungdomsidrott.

*https://www.svenskfotboll.se/nyheter/svff/2018/7/mixa--matcha/

*Eliasson Inger, "I skilda idrottsvdrldar — barn, ledare och féréldrar i flick- och pojkfotboll” 2009, Pedagogiska
Institutet, Umea Universitet.

*http://www.vastgotafotboll.org/barn-ungdom/nya-spelformer/

12
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Beskrivning av verksamhet

e All verksamhet sker i enlighet med barnkonventionens riktlinjer.

e Detta ar en foraldraledd verksamhet. En forutsattning for att bedriva lagverksamhet ar att
det finns erforderligt antal foraldraledare i laget.

e  Minst en ledare skall ha genomfért klubbens internutbildning med T2E*.

e | enlighet med Svenska Fotbollsférbundets ”Spela, lek och |ar” handlar verksamheten om att
skapa nyfikenhet och intresse for fotbollen genom lekfulla traningar dar bollen ar i fokus.

e S3 manga som mojligt, sa lange som maijligt ar alltid vart motto!

Riktlinjer — Traning

e April-September. 1-2 traningar/vecka pa ca 60min utomhus.

e Bollstorlek 4.

o Smalagsspel och lekar (all tréaning sker i enlighet med T2E*).

e Introducera de mest grundlaggande termerna i fotboll, dvs anfallsspel och férsvarsspel.

Riktlinjer — Matchning

e  Matchning sker pa 5-mannaplan i den serien SvFF rekommenderar (spelformer*).

o Alla spelar pa alla positioner, dven malvakt (om de vill).

e Alla ska spela lika mycket, och alla ska under aret fa starta lika manga matcher.

e Prestationen ar i fokus och resultatet dar underordnat. Uppmuntra och ge positiv forstarkning
bade pa fotbollsaktioner samt uppférande (vardegrund).

e lLedare coachar laget, foraldrar stottar fran motsatt sida.

Ovriga rekommendationer

Om traningsgruppen blir dver 30 barn delar vi in dom i mindre grupper om ca 15 och behaller den
strukturen, med samma ledare, éver hela sdsongen. Allt for att barnen ska fa sa starka relationer som
mojligt med sina ledare och medspelare*.

Alla barnen far méjlighet att trdna med ett ar dldre barn ett par ganger per sasong.

Kan vi erbjuda 2 tréningar per vecka ger vi storre mojligheter fér barn som haller pa med andra
idrotter/aktiviteter att kombinera dessa.

*T2E, Tower 2 Education. Ulricehamns IFK internutbildar sina ledare i samarbete med utbildningsndétverket T2E.
Detta dr ett levande material som dr baserat pd den senaste forskningen inom barn- och ungdomsidrott.
*http://www.vastgotafotboll.org/barn-ungdom/nya-spelformer/

*Dr. Amanda Visek. What makes sports fun?

13
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Beskrivning av verksamhet

e All verksamhet sker i enlighet med barnkonventionens riktlinjer.

e Detta ar en foraldraledd verksamhet. En forutsattning for att bedriva lagverksamhet ar att
det finns erforderligt antal foraldraledare i laget.

e  Minst en ledare skall ha genomfért klubbens internutbildning med T2E*.

e | enlighet med Svenska Fotbollsférbundets ”Spela, lek och lar” handlar verksamheten om att
skapa nyfikenhet och intresse for fotbollen genom lekfulla traningar dar bollen ar i fokus.

e S3 manga som mojligt, sa lange som maijligt ar alltid vart motto!

Riktlinjer — Traning

e April-September. 1-2 traningar/vecka pa ca 60min utomhus.

e Bollstorlek 4.

o Smalagsspel och lekar (all tréaning sker i enlighet med T2E*).

e Introducera de mest grundlaggande termerna i fotboll, dvs anfallsspel och férsvarsspel.

Riktlinjer — Matchning

e Matchning sker pa 7-mannaplan i den serien SvFF rekommenderar (spelformer*).

o Alla spelar pa alla positioner, dven malvakt (om de vill).

e Alla ska spela lika mycket, och alla ska under aret fa starta lika manga matcher.

e Prestationen ar i fokus och resultatet ar underordnat. Uppmuntra och ge positiv forstarkning
bade pa fotbollsaktioner samt uppférande (vardegrund).

e lLedare coachar laget, foraldrar stottar fran motsatt sida.

Ovriga rekommendationer

Om traningsgruppen blir dver 30 barn delar vi in dom i mindre grupper om ca 15 och behaller den
strukturen, med samma ledare, éver hela sdsongen. Allt for att barnen ska fa sa starka relationer som
majligt med sina ledare och medspelare*.

Alla barnen far maéjlighet att trdna med ett ar dldre barn ett par ganger per sasong.

Kan vi erbjuda 2 traningar per vecka ger vi storre mojligheter for barn som haller pa med andra
idrotter/aktiviteter att kombinera dessa.

*T2E, Tower 2 Education. Ulricehamns IFK internutbildar sina ledare i samarbete med utbildningsndtverket T2E.
Detta dr ett levande material som dr baserat pd den senaste forskningen inom barn- och ungdomsidrott.
*http://www.vastgotafotboll.org/barn-ungdom/nya-spelformer/

*Dr. Amanda Visek. What makes sports fun?
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Beskrivning av verksamhet

e All verksamhet sker i enlighet med barnkonventionens riktlinjer.

e Detta ar en foraldraledd verksamhet. En forutsattning for att bedriva lagverksamhet ar att
det finns erforderligt antal foraldraledare i laget.

e Minst en ledare skall ha genomfért klubbens internutbildning med T2E*.

e | enlighet med Svenska Fotbollsférbundets ”Spela, lek och |ar” handlar verksamheten om att
skapa nyfikenhet och intresse for fotbollen genom lekfulla traningar dar bollen ar i fokus.

e S3 manga som mojligt, sa lange som maijligt ar alltid vart motto!

Riktlinjer — Traning

e April-September. 1-2 traningar/vecka pa ca 60-75min utomhus.

e Bollstorlek 4.

o Smalagsspel och lekar (all tréaning sker i enlighet med T2E*).

e Introducera de mest grundlaggande termerna i fotboll, dvs anfallsspel och férsvarsspel.

Riktlinjer — Matchning

e Matchning sker pa 7-mannaplan i den serien SvFF rekommenderar (spelformer*).

o Alla spelar pa alla positioner, dven malvakt (om de vill).

e Alla ska spela lika mycket, och alla ska under aret fa starta lika manga matcher.

e Prestationen ar i fokus och resultatet dar underordnat. Uppmuntra och ge positiv forstarkning
bade pa fotbollsaktioner samt uppférande (vardegrund).

e lLedare coachar laget, foraldrar stottar fran motsatt sida.

Ovriga rekommendationer

Om traningsgruppen blir dver 30 barn delar vi in dom i mindre grupper om ca 15 och behaller den
strukturen, med samma ledare, éver hela sdsongen. Allt for att barnen ska fa sa starka relationer som
majligt med sina ledare och medspelare*.

Alla barnen far méjlighet att trdna med ett ar dldre barn ett par ganger per sasong.

Kan vi erbjuda 2 traningar per vecka ger vi storre mojligheter fér barn som haller pa med andra
idrotter/aktiviteter att kombinera dessa.

*T2E, Tower 2 Education. Ulricehamns IFK internutbildar sina ledare i samarbete med utbildningsndtverket T2E.
Detta dr ett levande material som dr baserat pa den senaste forskningen inom barn- och ungdomsidrott.
*http://www.vastgotafotboll.org/barn-ungdom/nya-spelformer/

*Dr. Amanda Visek. What makes sports fun?
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Beskrivning av verksamhet

e All verksamhet sker i enlighet med barnkonventionens riktlinjer.

e Detta ar en foraldraledd verksamhet. En forutsattning for att bedriva lagverksamhet ar att
det finns erforderligt antal foraldraledare i laget.

e  Minst en ledare skall ha genomfért klubbens internutbildning med T2E*.

e | enlighet med Svenska Fotbollsférbundets ”Spela, lek och |ar” handlar verksamheten om att
skapa nyfikenhet och intresse for fotbollen genom lekfulla traningar dar bollen ar i fokus.

e S3 manga som mojligt, sa lange som maijligt ar alltid vart motto!

Riktlinjer — Traning

e April-September. 2-3 traningar/vecka pa ca 60-75min utomhus.

e Bollstorlek 4.

o Smalagsspel och lekar (all tréaning sker i enlighet med T2E*).

e Introducera de mest grundlaggande termerna i fotboll, dvs anfallsspel och férsvarsspel.

Riktlinjer — Matchning

e Matchning sker pa 7-mannaplan i den serien SvFF rekommenderar (spelformer*).

o Alla spelar pa alla positioner, dven malvakt (om de vill).

e Alla ska spela lika mycket, och alla ska under aret fa starta lika manga matcher.

e Prestationen ar i fokus och resultatet dar underordnat. Uppmuntra och ge positiv forstarkning
bade pa fotbollsaktioner samt uppférande (vardegrund).

e lLedare coachar laget, foraldrar stottar fran motsatt sida.

Ovriga rekommendationer

Om traningsgruppen blir dver 30 barn delar vi in dom i mindre grupper om ca 15 och behaller den
strukturen, med samma ledare, 6ver hela sdsongen. Allt for att barnen ska fa sa starka relationer som
majligt med sina ledare och medspelare*.

Alla barnen far maéjlighet att trdna med ett ar dldre barn ett par ganger per sasong.

Kan vi erbjuda 2 traningar per vecka ger vi storre mojligheter for barn som haller pa med andra
idrotter/aktiviteter att kombinera dessa.

*T2E, Tower 2 Education. Ulricehamns IFK internutbildar sina ledare i samarbete med utbildningsndtverket T2E.
Detta dr ett levande material som dr baserat pd den senaste forskningen inom barn- och ungdomsidrott.
*http://www.vastgotafotboll.org/barn-ungdom/nya-spelformer/

*Dr. Amanda Visek. What makes sports fun?
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Beskrivning av verksamhet

e All verksamhet sker i enlighet med barnkonventionens riktlinjer.

e Detta ar en foraldraledd verksamhet. En forutsattning for att bedriva lagverksamhet ar att
det finns erforderligt antal foraldraledare i laget.

e  Minst en ledare skall ha genomfért klubbens internutbildning med T2E*.

e | enlighet med Svenska Fotbollsforbundets ”Spela, lek och lar” handlar verksamheten om att
skapa nyfikenhet och intresse for fotbollen genom lekfulla traningar dar bollen ar i fokus.

e S3 manga som mojligt, sa lange som maijligt ar alltid vart motto!

Riktlinjer — Traning

e April-September. 2-3 traningar/vecka pa ca 60-75min utomhus.

e Bollstorlek 4.

o Smalagsspel och lekar (all tréaning sker i enlighet med T2E*).

e Introducera de mest grundlaggande termerna i fotboll, dvs anfallsspel och férsvarsspel.

Riktlinjer — Matchning

e Matchning sker pa 7-mannaplan i den serien SvFF rekommenderar (spelformer*).

o Alla spelar pa alla positioner, dven malvakt (om de vill).

e Alla ska spela lika mycket, och alla ska under aret fa starta lika manga matcher.

e Prestationen ar i fokus och resultatet dr underordnat. Uppmuntra och ge positiv forstarkning
bade pa fotbollsaktioner samt uppférande (vardegrund).

e lLedare coachar laget, foraldrar stottar fran motsatt sida.

Ovriga rekommendationer

Om traningsgruppen blir dver 30 barn delar vi in dom i mindre grupper om ca 15 och behaller den
strukturen, med samma ledare, éver hela sdsongen. Allt for att barnen ska fa sa starka relationer som
majligt med sina ledare och medspelare*.

Alla barnen far méjlighet att trdna med ett ar dldre barn ett par ganger per sdsong.

Kan vi erbjuda 2 traningar per vecka ger vi storre mojligheter fér barn som haller pa med andra
idrotter/aktiviteter att kombinera dessa.

*T2E, Tower 2 Education. Ulricehamns IFK internutbildar sina ledare i samarbete med utbildningsndtverket T2E.
Detta dr ett levande material som dr baserat pa den senaste forskningen inom barn- och ungdomsidrott.
*http://www.vastgotafotboll.org/barn-ungdom/nya-spelformer/

*Dr. Amanda Visek. What makes sports fun?
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Beskrivning av verksamhet

e All verksamhet sker i enlighet med barnkonventionens riktlinjer.

e Detta ar en foraldraledd verksamhet. En forutsattning for att bedriva lagverksamhet ar att
det finns erforderligt antal foraldraledare i laget.

e Minst en ledare skall ha genomfort klubbens internutbildning med T2E*.

e | enlighet med Svenska Fotbollsférbundets ”Spela, lek och |ar” handlar verksamheten om att
skapa nyfikenhet och intresse for fotbollen genom lekfulla traningar dar bollen ar i fokus.

e S3 manga som mojligt, sa lange som maijligt ar alltid vart motto!

Riktlinjer — Traning

e April-September. 2-3 traningar/vecka pa ca 60-75min utomhus.

e Bollstorlek 4.

o Smalagsspel och lekar (all tréaning sker i enlighet med T2E*).

e Introducera de mest grundlaggande termerna i fotboll, dvs anfallsspel och férsvarsspel.

Riktlinjer — Matchning

e  Matchning sker pa 9-mannaplan i den serien SvFF rekommenderar (spelformer*).

o Alla spelar pa alla positioner, dven malvakt (om de vill).

e Alla ska spela lika mycket, och alla ska under aret fa starta lika manga matcher.

e Prestationen ar i fokus och resultatet dar underordnat. Uppmuntra och ge positiv forstarkning
bade pa fotbollsaktioner samt uppférande (vardegrund).

e lLedare coachar laget, foraldrar stottar fran motsatt sida.

Ovriga rekommendationer

Om traningsgruppen blir dver 30 barn delar vi in dom i mindre grupper om ca 15 och behaller den
strukturen, med samma ledare, éver hela sdsongen. Allt for att barnen ska fa sa starka relationer som
majligt med sina ledare och medspelare*.

Alla barnen far méjlighet att trdna med ett ar dldre barn ett par ganger per sasong.

Kan vi erbjuda 2 traningar per vecka ger vi storre mojligheter fér barn som haller pa med andra
idrotter/aktiviteter att kombinera dessa.

*T2E, Tower 2 Education. Ulricehamns IFK internutbildar sina ledare i samarbete med utbildningsndtverket T2E.
Detta dr ett levande material som dr baserat pa den senaste forskningen inom barn- och ungdomsidrott.
*http://www.vastgotafotboll.org/barn-ungdom/nya-spelformer/

*Dr. Amanda Visek. What makes sports fun?
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Beskrivning av verksamhet

e All verksamhet sker i enlighet med barnkonventionens riktlinjer.

e Detta ar en foraldraledd verksamhet. En forutsattning for att bedriva lagverksamhet ar att
det finns erforderligt antal foraldraledare i laget.

e  Minst en ledare skall ha genomfért klubbens internutbildning med T2E*.

e | enlighet med Svenska Fotbollsférbundets ”Spela, lek och |ar” handlar verksamheten om att
skapa nyfikenhet och intresse for fotbollen genom lekfulla traningar dar bollen ar i fokus.

e S3 manga som mojligt, sa lange som maijligt ar alltid vart motto!

Riktlinjer — Traning

e April-September. 2-3 traningar/vecka pa ca 60-75min utomhus.

e Bollstorlek 4.

o Smalagsspel och lekar (all tréning sker i enlighet med T2E*).

e Introducera de mest grundlaggande termerna i fotboll, dvs anfallsspel och férsvarsspel.

Riktlinjer — Matchning

e  Matchning sker pa 9-mannaplan i den serien SVFF rekommenderar (spelformer*).

o Alla spelar pa alla positioner, dven malvakt (om de vill).

e Alla ska spela lika mycket, och alla ska under aret fa starta lika manga matcher.

e Prestationen ar i fokus och resultatet dar underordnat. Uppmuntra och ge positiv forstarkning
bade pa fotbollsaktioner samt uppférande (vardegrund).

e lLedare coachar laget, foraldrar stottar fran motsatt sida.

Ovriga rekommendationer

Om traningsgruppen blir dver 30 barn delar vi in dom i mindre grupper om ca 15 och behaller den
strukturen, med samma ledare, éver hela sdasongen. Allt for att barnen ska fa sa starka relationer som
majligt med sina ledare och medspelare*.

Alla barnen far maéjlighet att trdna med ett ar dldre barn ett par ganger per sasong.

Kan vi erbjuda 2 traningar per vecka ger vi storre mojligheter for barn som haller pa med andra
idrotter/aktiviteter att kombinera dessa.

*T2E, Tower 2 Education. Ulricehamns IFK internutbildar sina ledare i samarbete med utbildningsndtverket T2E.
Detta dr ett levande material som dr baserat pa den senaste forskningen inom barn- och ungdomsidrott.
*http://www.vastgotafotboll.org/barn-ungdom/nya-spelformer/

*Dr. Amanda Visek. What makes sports fun?
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Beskrivning av verksamhet

e All verksamhet sker i enlighet med barnkonventionens riktlinjer.

e Detta ar en foraldraledd verksamhet. En forutsattning for att bedriva lagverksamhet ar att
det finns erforderligt antal foraldraledare i laget.

e  Minst en ledare skall ha genomfért klubbens internutbildning med T2E*.

e | enlighet med Svenska Fotbollsférbundets ”Spela, lek och lar” handlar verksamheten om att
skapa nyfikenhet och intresse for fotbollen genom lekfulla traningar dar bollen ar i fokus.

e S3 manga som mojligt, sa lange som maijligt ar alltid vart motto!

Riktlinjer — Traning

e April-September. 2-3 traningar/vecka pa ca 75min utomhus.

e Bollstorlek 5.

o Smalagsspel och lekar (all tréaning sker i enlighet med T2E*).

e Introducera de mest grundlaggande termerna i fotboll, dvs anfallsspel och férsvarsspel.

Riktlinjer — Matchning

e Matchning sker pa 11-mannaplan i den serien SvFF rekommenderar (spelformer*).

o Alla spelar pa alla positioner, dven malvakt (om de vill).

e Alla ska spela lika mycket, och alla ska under aret fa starta lika manga matcher.

e Prestationen ar i fokus och resultatet dr underordnat. Uppmuntra och ge positiv forstarkning
bade pa fotbollsaktioner samt uppférande (vardegrund).

e lLedare coachar laget, foraldrar stottar fran motsatt sida.

Ovriga rekommendationer

Om traningsgruppen blir dver 30 barn delar vi in dom i mindre grupper om ca 15 och behaller den
strukturen, med samma ledare, éver hela sdsongen. Allt for att barnen ska fa sa starka relationer som
majligt med sina ledare och medspelare*.

Alla barnen far maéjlighet att trdna med ett ar dldre barn ett par ganger per sasong.

Kan vi erbjuda 2 traningar per vecka ger vi storre mojligheter fér barn som haller pa med andra
idrotter/aktiviteter att kombinera dessa.

*T2E, Tower 2 Education. Ulricehamns IFK internutbildar sina ledare i samarbete med utbildningsndtverket T2E.
Detta dr ett levande material som dr baserat pa den senaste forskningen inom barn- och ungdomsidrott.
*http://www.vastgotafotboll.org/barn-ungdom/nya-spelformer/

*Dr. Amanda Visek. What makes sports fun?
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16-18 ar
Beskrivning av verksamhet

e All verksamhet sker i enlighet med barnkonventionens riktlinjer.
e Ledarna skall ha genomfort klubbens internutbildning med T2E*.
e S3 manga som mojligt, sa lange som maijligt ar alltid vart motto!

Riktlinjer — Traning

e Februari-oktober. 3 traningar/vecka pa ca 75min utomhus.

e Bollstorlek 5.

o Smalagsspel kopplat till vara principer i spelidén (all tréaning sker i enlighet med T2E*).

e Introducera de mest grundlaggande termerna i fotboll, dvs anfallsspel, omstéallningar och
forsvarsspel.

Riktlinjer — Matchning

e Matchning sker pa 11-mannaplan i den serien SvFF rekommenderar (spelformer*).

e Vistravar efter att fortsatta ge mojligheten for spelarna att prova olika positioner.

e Alla som &r kallade till match ska fa minst 30 minuter speltid. Traningsnarvaron,
engagemanget, attityden och férmagan att gora sina lagkamrater béattre bér vara pa en hog
niva. Den samlade bedémningen gors av huvudtranaren som matchar laget.

e Prestationen ar i fokus och resultatet ar underordnat. Uppmuntra och ge positiv forstarkning
bade pa fotbollsaktioner samt uppférande (vardegrund).

e lLedare coachar laget, foraldrar stottar fran motsatt sida.

Ovriga rekommendationer

Det hér ar en seniorférberedande miljo vilket gor att motkraven pa spelarna ar hogre dn vad det varit
i yngre aldrar. Rotationstraning uppat ar i den har miljon till klubbens representationslag och
huvudtranaren avgor vilka som dr mogna (redo) att prova pa det.

| den har miljon finns det mojlighet att fa matchning med bada ungdomslag, utvecklingslag samt
representationslag. Utvecklingslaget spelar i en seniorlagsserie och laget bestar av spelare fran bade
representationslaget samt fran den hér traningsgruppen.

*T2E, Tower 2 Education. Ulricehamns IFK internutbildar sina ledare i samarbete med utbildningsnéitverket T2E.
Detta dr ett levande material som dr baserat pa den senaste forskningen inom barn- och ungdomsidrott.
*http://www.vastgotafotboll.org/barn-ungdom/nya-spelformer/

*Dr. Amanda Visek. What makes sports fun?
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Samsyn Vastergotland

Bakgrund

Barn- och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barnens och ungdomarnas perspektiv. Har i
Vastergotland har vi en unik satsning som vi kallar ‘Samsyn Vastergotland’. Har utgar vi ifran att
barnen/ungdomarna ska vara i centrum och inte "tvingas” att vélja en idrott. Men med jamna
mellanrum kommer det samtal fran foraldrar och ledare som berattar om hur idrotterna konkurrerar
med varandra pa ett negativt satt. Det &r ingen som vinner pa en sadan konkurrens och det ar darfor
som Vastergotlands Fotbollsférbund, Vastergotlands Ishockeyférbund, Vastergotlands
Innebandyférbund, Vastergotlands Handbollsférbund och Bandydistrikt Vastergétland har enats om
de har riktlinjerna nar det galler sdasonger. Vi arbetar och tar gemensamt ansvar for att barn och
ungdomar tom 15 ar ska kunna halla pa med flera idrotter samtidigt. Vi ska i storsta mojligaste man
organisera vara aktiviteter sa att barn och ungdomar inte ska behova ”tvingas att valja” aktivitet.

Dilemmat

Det finns barn och ungdomar som bara haller pa med en idrott och de maste kunna fa trana aret om.
Cuper ligger ofta pa tider som ar utanfor den egna idrottens “sdsong” och da stéller det till problem
for den andra idrotten.

R&dslan odver att tappa traning och komma efter satter press pa barn sa de far svart att valja. Det
finns darfor en stor risk att det trottnar.

Hogsasonger

Fotboll april-september
Ishockey oktober-mars
Innebandy  oktober-mars
Handboll oktober-mars
Bandy oktober-mars
Riktlinjer

1. Man spelar klart sina sdsonger

2. Respektive idrott maste fa ha traningar “aret runt” fér de som bara viljer att utéva en idrott.

3. Vid cuper och traningar som anordnas nar min idrott har ”Iagsasong” krockar med idrott i
"hogsdsong” arbetar vi utefter att;
- Cuper. Hogsasongsidrotten har fortur. Ta dock hansyn till att barnen kan halla pa med fler
idrotter och kommunicera planeringen med de andra idrotternas ledare.
- Traningar. Ledarna har kannedom om vilka som har en annan idrott och visar tydligt att det
ar helt OK att trana "hogsdsongsidrotten” nar det krockar.

4. Respektive forbund ska ta upp Samsyns riktlinjer pa ledartraffar och se till att
ungdomsansvariga och ordférande i féreningarna har god kdnnedom om SAMSYN.
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Overgangar barn & unga

Var forening ar framst till for de som bor i Ulricehamn. Vi vill inte utarma 6vriga fotbollsféreningar
som ligger strax utanfor Ulricehamn genom att “varva” deras spelare.

Var policy ar att om en spelare har en fungerande verksamhet i sin lokala férening ska vi inte skriva
over dem till UIFK. Med fungerade verksamhet menar vi att det finns ledare och tillrdckligt manga
spelare i ratt alderskategori och kon for att trana och spela seriespel enligt VFF’s riktlinjer.

Uppfylls inte detta och spelaren med spelarens foraldrars medgivande vill komma till UIFK &r hen sa
klart valkommen.

Om en spelare fran UIFK vill Iamna fér en annan forening ser vi helst att det sker efter sdsongen, dvs i
oktober. Om en spelare vill lamna under en annan tidpunkt ska detta kommuniceras och motiveras
till lagets ledare i god tid fore klubbytet.

Samma policy galler futsal.

Rotationstraning & matchning

Alla barnen bor fa mojlighet att trana med aldre spelare ett par gdnger under aret. Den har kedjan
startar i seniorlagen dar det kontinuerligt lyfts upp 2-3 spelare/vecka fran laget direkt under for sa
kallad rotationstraning. Det laget far i sin tur upp spelare fran nasta lag och sa l6per kedjan vidare.

Vi tillampar inte “nedflyttning” av enskilda spelare men vi ser gérna att man gar ihop hela
aldersgrupper ibland for gemensamma traningar, exempelvis F06-F07. Allt for att géra “gréanserna”
mellan lagen mindre men framforallt for att starka gemenskapen och klubbkanslan.

Nar det géller matchning sker det i sa stor utstrackning som mojligt i “ratt” aldersklass och att spelare
lyfts upp underifran vid behov. Har tillampar vi inte heller nedflyttning av enskilda spelare om det
inte finns sarskilda skal for detta. Vi podngterar igen att prestationen, processen och handlingen ar i
fokus och att resultatet dr underordnat i barn- och ungdomsfotbollen.
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Cuper och arrangemang

Vi rekommenderar att ni anmaler er till HaboCupen som spelas i juni. Dels for att det ar en
véletablerad och bra cup men ocksa for att vi kan starka var egna klubbkénsla/klubbtillh6righet om
manga UIFK-lag aker till samma stélle. Spelformerna héar dr 7vs7 och 9vs9.

Anmalningsavgiften star UIFK for om ni véljer att anmala er.

Nar det géller 11vs11 rekommenderar vi att ni anmaler er till Gothia Cup som spelas i juli.
Det ar varldens storsta cup for barn- och ungdomar.
Anmalningsavgiften star UIFK fér om ni valjer att anmala er.

Tank pa att mat, boende och andra kostnader betalas av respektive lag.
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Ramverk och principer for spelet

Inom barn- och ungdomsfotbollen i UIFK spelar vi for att utbilda, utveckla och lara. Vi ger darfor inga
svar och forutbestdamda passningsvagar till barnen utan endast ramar, principer och forhallningssatt.
Vi tillampar guided discovery, learning by doing, constraints led approach, dynamisk systemteori, icke
linjar pedagogik och soker efter mangder med fotbollsaktioner och beslut. Allt detta kan du lara dig
mer om nar du gar klubbens kostnadsfria internutbildningar.

Ig!v ULRICEHAMNS IFK | LASSALYCKAN | SPELARUTBILDNING - STRUKTUR, ARBETSSATT OCH PRINCIPER | SPELET ?‘.‘.\

4 4

[

Forberedelsedvning Spelperiod 1 Lek/ tavling r Spelperiod 2
ca 25min ca 20min ca 15min ca 20min

I-.\?“M ULRICEHAMNS IFK | LASSALYCKAN | SPELARUTBILDNING - STRUKTUR, ARBETSSATT OCH PRINCIPER | SPELET I-.v?“z
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Ramverk och principer for laget

. bali 4
- )
ANFALLSSPEL r: . FORSVARSSPEL FASTA SITUATIONER MED

Stréva efter att spela sig ur . Strava efter att ta tillbaka Satt igéng spelet for att
alla situationer bollen s& snabbt som majligt behdlla bollen inom laget
tillsammans eller kommat till avslut.

Malvakten ar spelbar och ! 3
anvdands i anfallsspelet som Undvik att motstandaren

viken spelare som helst spelar igenom laget genom FASTA SITUATIONER EMOT
att bli kompakta

Strava efter att spela sig ) XS J Férsvorssjdo Qch tack ytor for
igenom spelyta fér spelyta Minska tid fér motstandaren | att &tervinna bollen.
och tack ytor pd planen Var kompakta for att inte bli
Stréva efter att spela sig fillsammans igenomspelade.

framét om det ar mojligt och 4 =, )
s&k numerdra dverlégen Strava efter att alltid nd en

medspelare vid brytning

Stréva efter att komma Hill M .
avslut med manga spelare Overbelasta mot bollhdllaren

involverade
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Ramverk och principer for den enskilde spelaren

i

ANFALLSSPEL MED BOLL ANFALLSSPEL UTAN BOLL FORSVARSSPEL

Strava efter att spela sig ur Strava efter att vara spelbar Ta tilloaka bollen safort som
alla situationer och behjalplig till bollhdllaren méjligt
Spela in i frdnga ytor fér att 4 Forbered dig innan Forhindra genomspel
utmana medspelare till att ' bollmoﬂognlrjg Sy att 5 4
I6sa svarare situationer orientera dig och vrid Hall ihop laget och téck ytor
kroppen i en gynnsam
Titta Upp och strava framat position Stréva efter att alltid n& en
yta for yta medspelare vid brytning
. Flytta med och ansvara for
S6k numerdra dverléigen | att hdlla ihop laget Strava efter att minska tid
och yta fér motstGndaren
Strava efter att f& mer tid S6k numerdra Gverldgen < 4
och yta till sig sjdlva och ) Overbelasta mot bollhdllaren
medspelare . Stréva efter att fa mer tid
och yta till dig sjélv och
medspelaren
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Utbildning

For att fotbollsutbildningen av vara barn och ungdomar ska bli sa bra som majligt ar ledarutbildning
en oerhort viktig del i var verksamhet.

Vi erbjuder internutbildning till alla vara ledare och foraldrar tillsammans med utbildningsnatverket
T2E, Tower 2 Education. Vi stéller krav pa att minst en ledare i varje aldersgrupp skall ha genomfort
utbildningen. Den &ar totalt 6 timmar lang, uppdelad pa tva tillfallen.

Om man som ledare vill utbilda sig via Vastergétlands Fotbollsforbund eller Svenska

Fotbollsforbundet sa ar det upp till varje ledare att sjalv soka utbildning och anmala sig. Klubben star
for kostnaderna for C-diplom och B-ungdom men efter det tas beslut ur varje enskilt fall for vem som

ska sta for kostnaderna.

SISU Idrottsutbildarna och Vastra Gotalands Idrottsforbund ar en viktig samarbetspartner som vi
genomfér manga utbildningar ihop med.
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Material- och utrustningspolicy

Klubben har ett samarbetsavtal med Umbro. Tillsammans har vi tagit fram en klubbprofil som géller
for hela verksamheten. Samtliga lag, som lamnat fotbollsskolan, bor strava efter att ha enhetlig
kladsel vid traning och match. Enhetlig klddsel pa och utanfor planen forstarker lagkanslan och
klubbtillhérigheten.

Succesivt och vart eftersom skall lagen inférskaffa klader enligt gallande klubbprofil. Detta avser
spelare och ledare.

| UIFK har vi alltid ratt utrustning pa oss, det vill sdga fotbollskor och benskydd, nar vi tréanar och
spelar matcher.

Klubben adger tva VEO-kameror som framst anvands av de dldre lagen. Alla lagen ar dock vdlkomna
att i man av tid 1ana en kamera for att filma en trining eller en match. Ar man intresserad av detta
kontaktar man klubbchefen for tidsbokning samt for en kortare utbildning av kameran.

29



Den blasvarta modellen | Version 1.2 | Uppdaterad senast 2022-06-08 ‘4

Alkohol- och drogpolicy

Som idrottsforening med en stor ungdomsverksamhet har vi i Ulricehamns IFK ett sarskilt ansvar
géllande bruk av alkohol, droger, dopningsmedel och tobak. Vi vill darfor i vart dagliga arbete
medverka till att skapa ett samhalle dar vi kan bidra till en utveckling som innebar minskat bruk av
alkohol, dopningsmedel och droger.

Var férening stravar efter en tobaksfri miljé och anvandning av tobak i alla dess former bor undvikas i
samband med matcher och traning.

Generellt gdller ett av Ulricehamns kommun utfardat forbud mot rékning vid Lassalyckans
idrottsplats i anslutning till match- och traningsplaner vilket vi férvantar oss foreningens medlemmar
foljer.

Var grundlaggande instéallning ar att ett aktivt och framgangsrikt idrottande inte ar forenligt med bruk
av droger i nagon form. Alkoholen, drogernas och tobakens negativa inverkan pa individen och
samhallet i stort ar sedan lange val kdnd och dokumenterad. Bruk av dopningsmedel ar inte tillatet i
var forening. Bruk av dopningsmedel ar fusk och férutom individens egen hélsa riskeras ocksa
foreningens anseende. For att na sportsliga framgangar kravs att man skoter sin kropp val och inte
utsatter den for de faror som bruk av dessa medel gor.

Foreningen tillater inte vara ledare att rekommendera eller uppmuntra spelarna till kosttillskott inom
kategorin prestationstkning och aterhamtning. Detta med bakgrund av att marknaden helt saknar
reglering och tillsyn av myndigheter och att det som konsument ar helt omajligt att avgora
produkternas faktiska innehall. Daremot ska féreningen verka for att tillgodose bade foraldrar och
spelare med utbildning i kost sa att alla har kunskap i vilken funktion kosten har och vilken kost
spelarna behover for att optimera aterhamtning och vilbefinnandet.

Ulricehamn IFK har darfor beslutat anta foljande alkohol-, drog-, dopnings- och tobakspolicy som
galler for alla féreningens medlemmar.

Ledare/tranare:

Ledare och trénare i foreningen har ett sarskilt ansvar. UIFK har inskrivet i de anstéllningsavtal (dar sa
forekommer) att foreningen stravar efter en alkohol-, drogfri miljé och forvantar sig att dessa regler
efterlevs. Bruk av alkohol och droger pa Lassalyckans idrottsplats far inte férekomma.

Spelare/aktiva:

Ett aktivt och framgangsrikt idrottande ar inte férenligt med bruk av droger. Seniorspelare har ocksa
ett sarskilt ansvar da de ofta ar forebilder for de yngre spelarna i foreningen. Spelare/aktiva far inte
bruka alkohol-, droger, dopningsmedel vid eller i samband med traning eller spel eller dar spelaren
representerar foreningen. Bruk av alkohol och droger pa Lassalyckans idrottsplats far inte
forekomma och styrelsen forvantar sig spelare/aktiva foljer de riktlinjer som géller anvdndning av
tobak pa Lassalyckans idrottsplats.

Styrelse- och kommittéledamoter:

Ledamoter i styrelse eller av styrelsen utsedda kommittéledamoter forvantas folja foreningens
alkohol-, drog, dopnings- och tobakspolicy. Styrelsen har det yttersta ansvaret for att policy och
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regelverk efterfoljs. Kommittéledamoter har ett sarskilt ansvar gallande informationen till lagledare
och medarbetare inom respektive kommittés ansvarsomrade. Styrelse- och kommittéledamoter har
ocksa ett sarskilt ansvar vid de tillfdllen da de representerar foreningen vid olika sammankomster.

Ovrigt:

Vid sammankomster i foreningens regi, tex arsfester eller jubileum, dar det serveras alkohol skall det
erbjudas alkoholfria alternativ. Dar det serveras alkohol i samband med fest arrangerad av
foreningen galler en 18-arsgrans for deltagande.

Foreningen skall varje ar ta initiativ till informationsinsatser for att tydliggéra alkoholens-, drogernas
och tobakens skadliga inverkan pa individen. Det kan ske genom sarskilt arrangerade foreldsning i
samarbete med tex SISU eller genom spridning av informationsmaterial bland féreningens
medlemmar. Nya medlemmar, saval aktiva som ledare/tranare, skall i samband med intagning
informeras om klubbens policy gallande alkohol-, droger, dopningsmedel och tobak.

Foreningen forbehaller sig ratten att utesluta medlem, ledare, tranare eller aktiv som pa ett
uppenbart satt bryter mot féreningens policy gallande dessa fragor
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Policy - Sociala medier

Att fota sitt lag och/eller sina spelare for att sedan lagga ut pa internet ligger i tiden och det &r
ingenting som klubben forbjuder. Daremot finns det nagra saker att tanka pa.

Det kan finnas personer som har skyddad identitet eller av annan anledning inte vill vara med pa en
bild pa internet. Darfor maste du som tar kortet fa ett muntligt medgivande fran personen i fraga
innan du lagger ut nagot.

Om det i bilden framgar att Ulricehamns IFK ar representerat far det inte sta nagon text med politiska
eller religitsa budskap och inte heller pa nagot satt krankande kommentarer av nagon form.

Vi foreslar att ni istéllet utgar fran féreningens vardeord, féredome, lika varde,
samarbete/samverkan och glddje nar ni fotar och skriver texter.

Anviand garna #uifk och/eller #blasvart ocksa.
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Jamstalldhets-, likabehandlings- och mangfaldspolicy

| Ulricehamns IFK ska alla ha samma mdjligheter, rattigheter och skyldigheter. Det innebar att vi alltid
ska arbeta for Jamstalldhet, Likabehandling och Mangfald.

Vi accepterar ingen form av diskriminering eller krankande sarbehandling och ska vara sarskilt
uppmarksamma sa att detta inte sker pa grund av;

e Kodn

e Alder

o Sexuell laggning

Kénsoverskridande identitet eller uttryck
Etnisk tillhorighet

Religion eller annan trosuppfattning
Funktionsnedsattning

Det finns grupper i samhallet som inte kanner sig valkomna i fotbollen. Darfor behéver vi jobba i
enlighet med var vardegrund och hur man upptrader mot varandra. Detta &r en del i att uppfylla
artikel 2 i barnkonventionen som handlar om att alla barn har samma rattigheter och varde.
Diskrimineringslagen ar en svensk lag som syftar till att motverka diskriminering och framja lika
rattigheter och mojligheter.

All barn-och ungdomsverksamhet i féreningen sker i linje med FN:s konvention om barns rattigheter
(Barnkonventionen). Grundtankarna i konventionen ar alla barns har samma rattigheter och varde
samt har ratt att uttrycka sin mening och bli respekterat. Varje barn har ratt att fa skydd mot
Overgrepp och utnyttjande samt ratt att fa sina grundlaggande behov uppfyllda.

| foreningen ska vi arbeta for att fa en mangfald i alla delar, fran aktiva som spelar i lag, via ledare och
domare till aktiva i kommittéer och styrelse.

Ansvar och Uppféljning

Alla medlemmar i Ulricehamns IFK har ett gemensamt ansvar att denna plan féljs och uppratthalles.
Foreningens styrelse ansvarar for att Mangfaldsplanens mening féljs upp och halles uppdaterad.
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